


LA RIFORMA DELLO SPORTUN FATTO STORICO

Mercoledì 20 settembre 2023 la Camera ha 
approvato in via definitiva e all’unanimità il 
disegno di legge di riforma costituzionale 
per inserire la tutela dello sport in 
Costituzione.

Il periodo pandemico e le sue 
restrizioni hanno avuto infatti un 
impatto pesante sul benessere 
emotivo e sociale, subito in 
particolare da giovani, persone sole e 
anziani.  



LA RIFORMA DELLO SPORT



IL PROGETTO
Mutua MBA condivide con il mondo dello Sport i valori di lealtà, rispetto, democrazia, 

cooperazione e inclusività 

Crede fortemente che promuovere l’esercizio fisico e diffondere attenzione verso i 
corretti stili di vita e di alimentazione rappresenti un valore per l’intera società. MBA 

vuole far “rete” con gli sportivi con l’obiettivo di migliorare la qualità della loro vita.

LO SPORT E’ STILE DI VITA, PREVENZIONE MA ANCHE TERAPIA



SPORT E 
BENESSERE 
per il corpo

๏Lo sport aiuta a rimanere in forma. 
๏Lo sport educa ad una alimentazione sana 
๏Lo sport ci impone uno stile di vita corretto 
๏Soprattutto nei bambini, riduce il rischio di obesità. 
๏Migliora l’attività cardiocircolatoria  
๏Fa bene ai tessuti muscolari 
๏Riduce la pressione arteriosa. 
๏Migliora il metabolismo. 
๏Aiuta la rigenerazione delle cellule cerebrali 
๏Fa bene all’attività respiratoria 
๏Riduce i livelli di colesterolo. 
๏Migliora il sistema immunitario. 
๏Previene/riduce il rischio di osteoporosi. 
๏Riduce il rischio di morte per infarti o ischemie.

๏Migliora l’umore.  
๏Aiuta a gestire la competitività.  
๏Ti permette di fare amicizia.  
๏Insegna a lavorare di squadra.  
๏Ha un’azione calmante sui nervi.  
๏Insegna a rispettare le regole.  
๏Incentiva la disciplina.  
๏Ti aiuta a superare i tuoi limiti.  
๏Riduce l’ansia e lo stress.  
๏Aiuta la concentrazione 
๏Stimolando la creatività.

SPORT E 
BENESSERE 
per la mente



ISTITUZIONE FONSPORT…14 MESI PRIMA 

SURVEY	SULLO	SPORT	
A	CUI	HANNO	RISPOSTO	
																								2.856	SOCI	



LA REPUBBLICA 30.07.2023                        RASSEGNA STAMPA                       IL SOLE 24 ORE 19.09.23



LONGEVITY Per noi Longevità non significa solo “vivere 
a lungo” ma vuole essere uno stile di vita 

orientato al Benessere psico-fisico. 
Lavoriamo per colmare il vuoto della 

Povertà Educativa portando la cultura del 
benessere già tra le giovani generazioni.

Lo Sport ha un ruolo fondamentale nel 
contribuire al rafforzamento del sistema 

immunitario per la riduzione di 
fenomeni di fragilità in vecchiaia spesso 

causa di stati di Non Autosufficienza 

Perché Longevità per noi 
significa vivere a lungo e BENE



FONSPORT è il primo fondo Italiano istituito da una Società di Mutuo Soccorso che valorizza lo stile di 
vita del Socio all’interno della Mutua con prestazioni sanitarie dedicate allo Sportivo, contribuendo a 

rendere democratico e partecipativo lo Sport, infatti per principio di sussidiarietà, ogni sportivo 
aderente contribuisce ad aiutare indigenti a permettersi la pratica dell’attività sportiva.



Chi puo’ aderire?• Nessun questionario sanitario o visite richieste allo sportivo per l’accesso 
• Ogni sportivo è uguale all’altro, nessuna selezione dei rischi personale 
• Pacchetto ricoveri dedicato all’Intervento chirurgico da infortunio  
• Diagnostica per traumi da infortunio sportivo 
• Specialistica generale 
• Return to Play: fisioterapie post infortunio 
• Prevenzione annua e Medicina Predittiva  
• Medicina predittiva e check up ricorrenti 
• Il socio che segnala un altro sportivo accede al check up subito 
• Contributo agevolato Under 40 e figli Under 18 
• Sostegno per invalidità permanente 
• Guardia Medica Mutualistica 
• Network di oltre 8.000 convenzionamenti  
• Detraibilita’ fiscale del 19% (Art. 83 comma 5 lg 117/2017) 
• Sostegno per il recupero della salute da infortunio o malattia  
• Attenzioni in termini di welfare a sostegno del Professionista (p.iva o altra forma)  
• Copertura immediata infortuni, dopo 30 gg nell’area malattie (anziché 180gg).  
• Dal secondo anno riconoscimento di parte delle spese per patologie pregresse

Caratteristiche



Chi puo’ aderire?
Carta d’Identità

Iscrizione: Puo’ aderire il singolo sportivo, le Federazioni sportive le Associazioni 
sportive dilettantistiche gli enti sportivi, Enti Bilaterali o i fondi di categoria anche 
nella figura di promotori di Fonsport o per elaborare insieme alla mutua delle 
tutele specifiche anche per il personale dipendente. 
Quota Associativa: € 65 annue contributo personale volontario o € 25 una 
Tantum se accordo con Federazione + il contributo del sussidio scelto 
Età di accesso: Nessun limite di età 
Requisito: Certificato di idoneità sportiva da min.3 mesi (requisiti annui) 
Esclusioni: atleti professionisti riconducibili a federazioni e/o società 
professionistiche dalle quali percepiscono emolumenti 
Agevolazioni: Contributi agevolati per Under 40 e figli Under18 
Durata: Illimitata, l’assistenza è legata allo status di sportivo e da socio 
Plus esclusivi: Check Up Metabolico, Immunitario e Cardiovascolare.   
Medicina Predittiva: Analisi DNA su 130 alimenti + televisita nutrizionista+piano 
alimentare+follow up 
Telemedicina: App My Digital Health dove poter conservare i propri referti e 
sistema di prenotazione per televisite con Nutrizionista, Fisioterapista, Osteopatia, 
Medicina generale, Ortopedia etc



Come si aderisce ?

Si effettua domanda di ammissione alla Mutua presentando il  
CERTIFICATO DI IDONEITA’ SPORTIVA attivo da almeno 3 mesi. 

Si accede al fondo solo attraverso questo esame diagnostico che certifica la sana 
costituzione dell’atleta-socio 



La Banca  
dello Sport

Aderendo a FONSPORT oltre che alla tutela della propria Salute, si contribuisce 
ad aiutare persone che, a causa di difficoltà economica non possono praticare 
l’esercizio fisico ma, grazie alla sinergia solidale con La Banca dello Sport*, 
potranno trovare sostegno concreto, come per esempio effettuare una televisita 
conoscitiva con la nostra centrale medica o chiedere supporto per iniziare 
un’attività fisica o sostegno economico per effettuare la visita medica agonistica, 
grazie alla collaborazione con la fondazione Banca delle Visite Onlus.  

*Un progetto di Fondazione Banca delle Visite Onlus

La Banca dello Sport nasce per contribuire a render democratico ed 
accessibile  lo Sport a tutti grazie al valore della Reciprocità del Mutuo 
Soccorso e finalizzato alla  solidarietà ed al miglioramento dello stato sociale.

Da ogni contributo versato a 
Mutua MBA la Mutua erogherà 
un aiuto alla Banca dello Sport 
prelevando una % dal contributo 
versato.



Collaborazioni 
enti sostenitori e 
promotori. 
Il «SIGILLO»

La Banca dello Sport potrà sostenere persone in difficoltà anche grazie 
a Sostenitori e Promotori del sistema FONSPORT-Banca dello Sport 

Possono divenire enti Promotori dell’iniziativa:  

Enti di promozione sportiva, federazioni, Associazioni sportive, centri 
sportivi, aziende operanti in ambito sport, benessere e salute, attività 
commerciali attente alla sostenibilità sociale, realtà attive nell’ambito 

dell’inclusione sociale, privati.

INSIEME PER I SEGUENTI OBIETTIVI 
DELL’AGENDA ONU 2030 

Gli enti che decideranno di sostenere la Banca dello Sport e 
l’adesione a Fonsport potranno utilizzare il «sigillo» sui propri organi 
di comunicazione. 

   Ente Promotore



Scopriamo le prestazioni dei piani sanitari



BRONZO ARGENTO ORO
AREA OSPEDALIERA
Ricovero con Intervento Chirurgico da Infortunio
- in caso di Ricovero per Intervento (compresi ricoveri di Alta Chirurgia)/Day 
Surgery - max evento 7.500,00 € 10.000,00 € 15.000,00 €

Condizioni per l'Assistito Autorizzazione all'Assistenza Diretta: spesa 
sostenuta al 100% da MBA

Autorizzazione all'Assistenza Diretta: spesa 
sostenuta al 100% da MBA

Autorizzazione all'Assistenza Diretta: spesa 
sostenuta al 100% da MBA

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta In 
Network: quota a carico pari al 25%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta In 
Network: quota a carico pari al 25%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta In 
Network: quota a carico pari al 20%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta fuori 
Network: quota a carico pari al 50%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta fuori 
Network: quota a carico pari al 50%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta fuori 
Network: quota a carico pari al 40%

Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%
- in caso di Intervento chirurgico ambulatoriale - max annuo n.p. n.p. 500,00 €
Condizioni per l'Assistito al 100% In network (forma diretta e indiretta)

quota a carico pari al 20% fuori Network
n.p. Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%

Ricovero con Intervento Chirurgico da Malattia

- in caso di Ricovero per Intervento di Alta Chirurgia - da elenco (*) - max evento n.p. 35.000,00 € 50.000,00 €

- in caso di altro Ricovero con Intervento/Day Surgery - max evento n.p. n.p. 10.000,00 €

Condizioni per l'Assistito Autorizzazione all'Assistenza Diretta: spesa 
sostenuta al 100% da MBA

Autorizzazione all'Assistenza Diretta: spesa 
sostenuta al 100% da MBA

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta In 
Network: quota a carico pari al 25%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta In 
Network: quota a carico pari al 20%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta fuori 
Network: quota a carico pari al 50%

Autorizzazione all'Assistenza Indiretta fuori 
Network: quota a carico pari al 40%

Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%
- in caso di Intervento chirurgico ambulatoriale - max annuo n.p. n.p. 500,00 €
Condizioni per l'Assistito al 100% In network (forma diretta e indiretta)

quota a carico pari al 20% fuori Network
Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%

Prestazioni inerenti al Ricovero e/o all’Intervento

Pre ricovero 30 gg - nel limite unico per spese pre e post di € 500,00 per evento 60 gg

- visite specialistiche ed accertamenti diagnostici
Durante il ricovero
- prestazioni del chirurgo, degli assistenti, dell’anestesista, nonché diritti di sala operatoria, materiale di Intervento (ivi compresi gli apparecchi terapeutici e le endoprotesi applicate durante l'Intervento), esami, assistenza medica e 
infermieristica, medicinali, trattamenti fisioterapeutici e rieducativi, rette di degenza

- sostegno all’accompagnatore n.p. € 25,00/giorno, max 20 gg/anno € 50,00/giorno, max 20 gg/anno

Post ricovero 30 gg - nel limite unico per spese pre e post di € 500,00 per evento 60 gg

- visite specialistiche ed accertamenti diagnostici SI SI SI
- medicinali, prestazioni chirurgiche, trattamenti fisioterapici e rieducativi e cure termali n.p. n.p. SI
Prestazioni sociali di rilievo sanitario
- trasporto dell’Assistito - max annuo € 1.000 in Italia - € 2.000 all'Estero € 1.000 in Italia - € 2.000 all'Estero € 1.000 in Italia - € 2.000 all'Estero
Indennità nel SSN per Infortunio o Malattia € 25,00 giorno - max 30 gg/anno € 25,00 giorno - max 30 gg/anno € 50,00 giorno - max 30 gg/anno
Indennità nel SSN per Infortunio o Malattia - lavoratore autonomo/professionista n.p. € 75,00 giorno - max 30 gg/anno € 120,00 giorno - max 30 gg/anno



BRONZO ARGENTO ORO
AREA SPECIALISTICA

Diagnostica post trauma da Infortunio da elenco (**) - max annuo 250,00 € 300,00 € 600,00 €

Condizioni per l'Assistito In Network: quota a carico pari al 30%, min. 
non rimb. € 50,00 per prestazione

In Network: quota a carico pari al 30%, min. 
non rimb. € 50,00 per prestazione

In Network: quota a carico pari al 30%, 
min. non rimb. € 50,00 per prestazione

Fuori Network: quota a carico pari al 50%, min. 
non rimb. € 60,00 per prestazione

Fuori Network: quota a carico pari al 50%, min. 
non rimb. € 60,00 per prestazione

Fuori Network: quota a carico pari al 50%, 
min. non rimb. € 60,00 per prestazione

Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%

Diagnostica Strumentale generale - da elenco (**) - max annuo n.p. 500,00 € € 1.000 - dal 5°€ 1.500 dal 10° € 
3.000

Condizioni per l'Assistito In Network: quota a carico pari al 30%, min. 
non rimb. € 50,00 per prestazione

In Network: quota a carico pari al 30%, 
min. non rimb. € 50,00 per prestazione

Fuori Network: quota a carico pari al 50%, min. 
non rimb. € 60,00 per prestazione

Fuori Network: quota a carico pari al 50%, 
min. non rimb. € 60,00 per prestazione

Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%

Visite specialistiche e accertamenti diagnostici - max annuo n.p. n.p. € 300 - dal 5°€ 500 dal 10° € 1.000

Condizioni per l'Assistito n.p. In Network: quota a carico pari al 30%, 
min.non rimb. € 50,00 per prestazione

n.p. Fuori Network: quota a carico pari al 50%, 
min.non rimb. € 60,00 per prestazione

Ticket SSN: al 100% Ticket SSN: al 100%

Assistenza "return to play"

Trattamenti fisioterapici a seguito di infortunio n.p. 300,00 € 600,00 €

Condizioni per l'Assistito
In Network oppure in alternativa in 

Teleriabilitazione: quota a carico pari a € 50,00 
per per ciclo di terapia

In Network oppure in alternativa in 
Teleriabilitazione: quota a carico pari a € 

50,00 per per ciclo di terapia

Prestazioni specialistiche in conseguenza di Infortunio

Protesi e presidi ortopedici n.p. 500,00 € 750,00 €

acquisto o il noleggio di ausili per la deambulazione e carrozzine, protesi di arto

Cure dentarie a seguito di infortunio (in Network) n.p. 500,00 € 1.000,00 €

PREVENZIONE (1check up a scelta ripetibile) Tramite Health Point Tramite Health Point

Check Up Immunitario- in autotest al domicilio + referto e Televisita finale dal 2° anno poi ogni 2 anni dal 2° anno poi ogni 2 anni

Check Up Metabolico - in autotest al domicilio + referto e Televisita finale dal 2° anno poi ogni 2 anni dal 2° anno poi ogni 2 anni

Check up Cardiovascolare - in autotest al domicilio + referto e Televisita finale dal 2° anno poi ogni 2 anni dal 2° anno poi ogni 2 anni

Test Nutrizione- DNA 130 alimenti + Televisita Nutrizionista + piano alimentare dal 2° anno dal 2° anno



BRONZO ARGENTO ORO
AREA SOSTEGNO (fino al 65°anno di età)

Assistenza domiciliare sanitaria post ricovero da Infortunio n.p. n.p. 1.000,00 €

Assistenza specialistica, Trattamenti fisioterapici, Medicazioni rimborso del 50% della spesa

Sostegno per fragilità permanente da Infortunio del Titolare n.p. n.p.

Rimborso spese per la cura e riabilitazione secondo Tabella

- esiti da infortunio tipo I 500,00 €

- esiti da infortunio tipo II 2.500,00 €

- esiti da infortunio tipo III 5.000,00 €

- esiti da infortunio tipo IV 10.000,00 €

Sostegno per fragilità temporanea da infortunio

Sostegno in caso di infortunio con gessatura Rimborso € 15/visita per max 5 visite Rimborso € 15/visita per max 5 visite Rimborso € 25/visita per max 5 visite

Sostegno in caso di infortunio con gessatura - Lavoratore Autonomo/
Professionista n.p. € 20,00/giorno, max 10 gg/anno € 25,00/giorno, max 10 gg/anno

Rimborso dell'abbonamento centro sportivo (in caso di intervento 
chirurgico) € 50,00/mese - max 3 mesi € 50,00/mese - max 3 mesi € 100,00/mese - max 3 mesi

ASSISTENZA 24 ORE Valida tutto l'anno Valida tutto l'anno

Guardia Medica Mutualistica 3 volte l'anno 6 volte l'anno 6 volte l'anno

Invio Ambulanza successivamente al ricovero di primo soccorso 1 volte l'anno 1 volta l'anno 1 volte l'anno

Trasporto da un ospedale in cui è ricoverato presso un altro centro 
ospedaliero

Rientro al proprio domicilio a seguito dimissioni da un centro ospedaliero a condizioni che, a giudizio del medico curante, l'assistito non possa utilizzare altro mezzo

SERVIZI E ASSISTENZA DI CENTRALE SALUTE

Accesso al Network di strutture, odontoiatri, centri diagnostici e polispecialistici convenzionati con sconti fino al 40%. Centrale Salute per Supporto Copertura
Agevolazioni economiche del 20% per ogni Televisita non ricompresa dal Sussidio e su tutti i test del DNA disponibili ed altre forme di check Up



BRONZO ARGENTO ORO

Contributo Annuo Sussidio "Under 41" 90,00 € 360,00 € 576,00 €

Contributo Annuo Sussidio "Over 40" n.p. 576,00 € 1.050,00 €
Contributo Annuo aggiuntivo ai sussidi Under 
41/Over40 per figlio "Under 18" n.p. 120,00 € 150,00 €

Quota di iscrizione annua 65,00 € 65,00 € 65,00 €
Quota di iscrizione, tramite accordo con 
centro sportivo o federazione (una tantum) 25,00 € 25,00 € 25,00 €

Condizione di accesso:
Visita medica e ECG (certificato)

Limite di età di ingresso:
No limiti età

Periodi di Carenza:
Malattia: 30gg
Infortuni: dal giorno di decorrenza

Patologie Pregresse:
Ricomprese nel 2° anno  al 25% della spesa
Ricomprese dal 3° anno fino al 5° al 50% della spesa
Ricomprese dal 6° anno al 100%



Il singolo  
Sportivo

La federazione Sportiva 
- per i dipendenti 
- per i soci

La squadra  
per i propri atleti

La palestra  
per i propri iscritti

L’associazione  
per i propri soci

L’ente di promozione  
Sportiva per le associazioni iscritte

CHI PUO’ ADERIRE




