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si sta chiudendo un anno molto complesso e, come da tradizione, sento il desiderio di condividere con voi

un bilancio di quello che abbiamo vissuto e fare una proiezione sull'imminente futuro.

Un anno complesso, si... per alcuni aspetti contraddittorio perché se € vero che questo 2023 ha sancito una
chiusura definitiva con i postumi del Covid, & anche vero che la Riforma, sommata al’aumento dei prezzi -in
primis dell’energia, hanno creato tanti ostacoli e dubbi sulla gestione dei nostri club: come gestire le spese?

Come gestire lo staff? Come adattare il listino? Quali servizi aggiungere o togliere?

Domande che siamo abituati a farci da sempre, ma adesso lo scenario € diverso dal solito e ci troviamo a
dover prendere decisioni senza poterci basare su uno storico attendibile, dobbiamo quindi essere molto
cauti in ogni pianificazione di investimento. Il consiglio che ho ripetuto pil spesso in questi ultimi mesi

e stato proprio quello di lavorare bene sui costi fissi e preventivare ogni nuovo investimento. Altro
consiglio altrettanto importante € quello di lavorare bene sullo staff affinché sia soddisfatto e fidelizzato.
Grazie ai nuovi contratti, possiamo dare piu forza e stabilita alle nostre strutture e possiamo lavorare meglio

sulla formazione sia dei tecnici che dello staff amministrativo-gestionale.

La Riforma ci sta offrendo una grande opportunita di crescita e dobbiamo essere bravi a coglierla. Uno
sviluppo per l'intero comparto sia come modello di business che come tipologia di servizi offerti andando

ad ampliare il nostro bacino e coinvolgendo nuovi target di frequentatori: dallo sport terapia, ai programmi di
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inclusione sociale, dalle collaborazioni con le scuole ai protocolli dedicati alla terza eta...
Per i prossimi mesi abbiamo gia pianificato un ricco programma di appuntamenti ed eventi in cui spero di vedervi

numMerosi.

Nei giorni scorsi & intanto partita la campagna affiliazione 2024 e abbiamo puntato I'attenzione su degli slogan

chiari e diretti:

Hai un’emergenza sul tuo lavoro? ANIF c’e!

Vuoi raggiungere un obiettivo? ANIF fa squadra con te per raggiungerlo!

Vuoi riuscire al meglio nel tuo lavoro, giorno dopo giorno? ANIF é costantemente presente prima, durante e dopo ogni
tuo traguardo. Non sono dei “semplici” slogan, bensi sintetizzano cio che ANIF rappresenta e fa per il nostro settore,
ormai dal 1996. ANIF, anche quest’anno, € sempre stata al centro dei tavoli istituzionali riguardanti la Riforma dello Sport

per richiedere le migliorie necessarie affinché il nostro settore potesse adeguarsi ai nuovi adempimenti in maniera fluida.

Un 2023 ricco di eventi a cui abbiamo partecipato in presenza e da protagonisti organizzando anche momenti ad hoc
per i nostri soci, come la trasferta a Colonia per il FIBO in cui abbiamo portato una Delegazione Italiana trascorrendo
giornate all'insegna della condivisione e del networking oppure a RiminiWellness coinvolgendo le massime cariche
istituzionali per il convegno sulla Riforma della Sport. Per non dimenticare il BEACTIVE Day del 23 settembre a cui hanno
partecipato, tramite ANIF, moltissimi club italiani coinvolgendo migliaia di utenti e lo Spettacolo della Salute con il Direttore
ANIF, Veronica Telleschi, protagonista di uno degli speech della kermesse. Il 2023 & stato anche 'anno dellaffermazione
del Movimento per la Salute, arrivato fino alle sedi istituzionali grazie al costante lavoro di ANIF ufficializzato al convegno
ospitato dal Ministro della Salute Schillaci presso il Ministero. Un tavolo tecnico fondamentale per porre le basi solide per il
progetto “farmaco esercizio fisico” condiviso da tutti i principali attori necessari allo sviluppo dello stesso, tra cui il Ministro

della Salute stesso e il Ministro per lo Sport e per i Giovani Andrea Abodi.

Il lavoro di ANIF, pero, non si conclude mai dietro ad un evento ma prosegue imperterrito tutti i giorni con le
consulenze, legale, fiscale e giuslavoristica e ’'assistenza ai nostri soci, con la continua informazione sulle novita
principali del nostro settore e 'organizzazione di webinar formativi.

Voglio ringraziare, anche a nome vostro, il Segretario Paolo Ferretti, la Responsabile della Comunicazione Valeria Genova e

il Direttore Veronica Telleschi per la passione e dedizione che hanno messo nel loro lavoro quotidiano.

Vi lascio alle pagine di questo annuario in cui potrete rivivere queste tappe e trovare numerosi approfondimenti e invio a

tutti voi, e alle vostre famiglie, i pit cari auguri di Buon Natale e Felice Anno Nuovo.
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Siamo l'aiuto sull’ultima ripetizione di ogni tua serie.
Siamo lo sparring partner che allena i tuoi colpi.
Siamo la voce che grida il tuo nome in gara.

Siamo l'alzata per il tuo punto vincente.

Siamo l'assist per il tuo gol decisivo.

Siamo il supporto che cerchi.: *
Siamo sempre qui per te:

Siamo il tuo team.
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APRILE 2023

Ad aprire Colonia 2023 c’e stata
la 10" edizione dell’European He-

alth and Fitness Forum (EHFF),

levento B2B piu rappresentati-

vo nel panorama internazionale,
EuropeActive ha radunato le piu
alte cariche del settore fitness &
health a livello mondiale, di fronte
a un pubblico di oltre 580 rappre-
sentanti del settore e stakehol-
der provenienti da ogni Paese in

rappresentanza dei 5 continenti.

Nei giorni successivi, il FIBO,la piu
grande fiera mondiale sul fitness,
il benessere e la salute, tenutosi
come sempre a Colonia dal giove-
di 13 alla domenica 16 aprile,ave-
va come motto “FOR A STRONG
AND HEALTHY SOCIETY” per
sottolineare una tematica a noi
cara di come una societa forte e in
salute passi attraverso la pratica

sportiva.

ANIF e stata presente al fianco
di EuropeActive, come Partner
istituzionale, organizzando un
programma di attivita e iniziative
riservate alla Delegazione italiana
nei giorni del FIBO chiamato “V.I.P,
Very lItalian Pack” in cui era previ-
sta una piacevole cena di networ-

king e un interessante Club Tourin

3 centri fitness di Colonia.



https://www.fibo.com/
https://www.europeactive.eu/

e

u Guardail video _,,

Il fitness internazionale si
da appuntamento a Colonia



https://www.anifeurowellness.it/il-fitness-internazionale-a-colonia/
https://www.youtube.com/watch?v=C6ggvedu78o

RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW
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GIUGNO 2023

¥

A RiminiWellness, la piu importan-
te fiera del fitness italiana, tenuta-
si dall'1 al 4 Giugno scorsi, ANIF ha
portato importanti iniziative che ri-
specchiassero le tematiche centrali

del nostro settore:

- il convegno sulla Riforma dello
Sport, con le piu alte cariche istitu-
zionali, tra cui Andrea Abodi, Ministro
per lo Sport e i Giovani, Vito Cozzo-

li, Presidente e AD di Sport e Salute,

LT
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Maurizio Leo, Vice Ministro dell’Eco-
nomia e delle Finanze, Claudio Du-
rigon, Sottosegretario del Lavoro e
delle Politiche Sociali, Marco Perissa,
Deputato VII Commissione cultura,
scienza e istruzione e Vittorio Bosio,

Presidente del CSI

» la Tavola Rotonda su “La prescri-
zione dell’esercizio fisico struttu-
rato. Collaborazione tra medici di
famiglia, pediatri, specialisti e chine-
siologi per ‘Guadagnare Salute™ con
il Prof. Guido Rasi, il Presidente CISM
Daniele laco, il Prof. Samuele Marco-
ra, la Direttrice Wellness Foundation
Federica Alberti, Emiliano Briante

Associate Partner e Responsabile

@ Leggi F'articolo

La prescrizione
dell’esercizio fisico
strutturato

Tavola Rotonda ANIF

a RiminiWellness



https://www.anifeurowellness.it/la-prescrizione-dellesercizio-fisico-strutturato-tavola-rotonda-anif-a-riminiwellness/
https://www.riminiwellness.com/
https://www.youtube.com/watch?v=6Wi63S9Vgg4
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@ Leggi Farticolo

Convegno ANIF
a RiminiWellness:
un successo preannunciato!

Osservatorio Valore Sport — The Eu-
ropean House — Ambrosetti, Andre-
as Paulsen CEO di EuropeActive e
Giorgio Leo, CEO&Founder di Show
Health Training Club.

Sale piene per entrambi gli ap-

puntamenti con piu di 400 persone

presenti.

TTALIRN CE



https://www.anifeurowellness.it/convegno-anif-a-riminiwellness-un-successo-preannunciato/
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m Come ogni anno, il 23 settembre &

stato promosso il #BEACTIVE DAY,
una giornata istituita da Europe-
Active e supportata dalla Commis-
sione Europea per promuovere su
larga scala il sano stile di vita ba-

sato sull’attivita sportiva e ’eser-

cizio fisico, alla quale sono ogni
anno invitati a partecipare tutti gli
operatori del settore e gli appassio-
nati per dare il proprio fondamen-
tale contributo a questa importante
iniziativa. Piu di 17 nazioni europee
coinvolte con I'obiettivo di sensibi-
lizzare 'opinione pubblica sull’im-
portanza dell’esercizio fisico con-
trollato sul benessere psico-fisico
della popolazione, con riferimento
anche allattivita fisica intergene-
razionale. ANIF ha aderito, come
unico partner italiano, rilanciando
il progetto Porte aperte allo Sport,
invitando tutti i centri sportivi, le
palestre e piscine italiane ad aprire
le porte dello sport a chiunque, gra-
tuitamente, proprio nella giornata
del 23 Settembre, per confermare
il fondamentale ruolo che lo sport
ricopre a livello sociale.

L’iniziativa ha coinvolto piu di 4000

persone in tutta Italia!


https://www.beactiveday.it/
https://www.youtube.com/watch?v=BTb8o44RnyQ

a ragglu

SUPPORTIAMO TITOL. |
DI PALESTRE, PISCINE = CENTRI
SPORTIVI nella gestione flscale
amministrativa e formativa

della loro attivita
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SETTEMBRE 2023

Un’iniziativa

in tutto il continente eu-
ropeo e quest’anno incentrata su
tre pilastri: partecipazione, inclu-
sione e innovazione, cercando di

, attraverso lo sport, i

per il miglioramento

della propria salute.

,come sempre partner dell’i-

niziativa,

organizzati
in tanti club italiani, invita ad or-
ganizzare attivita presso i propri
centri durante tutta la settimana
per urlare all’unisono il forte im-
patto positivo che l'esercizio fi-

sico ha sulla vita di chiunque di

ogni eta e genere.



https://www.sportesalute.eu/beactive.html
https://www.anifeurowellness.it/renditi-protagonista-degli-eventi-di-settembre-adesso-tocca-a-te/
https://www.youtube.com/watch?v=gk5lcUjrAdU

Week

SETTEMBRE 2023

W Wellness Week

Una full immersion di sport, fit-
ness e benessere per diffondere
la necessita di adottare uno stile
di vita sano e attivo. Una settima-
na all’insegna del movimento pro-
mossa dalla Wellness Foundation
e dalla Regione Emilia-Romagna,
con il patrocinio dell’Universita di
Bologna e dell’Ufficio Scolastico
Regionale per ’Emilia Romagna.

Con un vasto calendario di even-

ti in tutto il territorio della Roma-
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@ Leggi l’articolo

gna, la Wellness Valley, le perso-
ne sono state invitate a scoprire il
Wellness lifestyle e i suoi benefici.
ANIF, da sempre promotrice del
binomio sport-salute, ha appog-
giato con entusiasmo [I’iniziativa
diffondendola su tutti i canali di

comunicazione.

VWV Wellness Week - .

13


https://www.visitwellnessvalley.com/it-IT/articolo/wellness_week
https://www.wellnessfoundation.it/it/wellness-week/
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Lo spettacolo della

salute
N/

6 SETTEMBRE 2023

29
09
2023

ARM Campus
Treviso

Dopo il grande successo della pri-
ma edizione il 29 Settembre si &
svolta la seconda edizione dello
Spettacolo della Salute, I'evento
dal vivo dedicato ai benefici dell’e-
sercizio fisico per la salute e il be-
nessere e ANIF & stata protagoni-
sta con Veronica Telleschi, nostro

direttore tra gli speaker.

u Guardai il video

I manifesto dell’evento rispec-
chiava esattamente i principi che
guidano il progetto di ANIF Movi-
mento per la Salute® che dialoga
con le istituzioni del mondo della
sanita per promuovere I’attivita fi-
sica di contro alla sedentarieta an-
che attraverso la prescrizione del

“farmaco esercizio fisico”.

/ \_J -
ALIMENTAZIONE SANA | ESERCIZIO FISICO E SCIENZA | ﬂ‘v’ﬂlo



https://spettacolodellasalute.it/
https://www.youtube.com/watch?v=N5kZlMJ6-u0
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Sostieni

Lo spettacolo show Care
della salute. o

29/09/2023 Show Care & il primo club dedicato
allallenamento personalizzato, ad accesso
H-FARM CAMPUS, Roncade (TV) gratuito, per pazienti oncologici in fase di
recupero o con malattie croniche non

trasmissibili.
www.showeare.it

Scopri di piU su spettacolodellasalute.it

ANIF allo Spettacolo
della Salute il prossimo
29 Settembre



https://www.anifeurowellness.it/anif-allo-spettacolo-della-salute-il-prossimo-29-settembre/

JRUMCLUB

OTTOBRE 2023

ANIF presente anche al Foru-
mClub 2023, il Congresso in-
ternazionale per gli operatori
del settore fitness, sport e wel-
Iness. L’occasione per imprendi-
tori, manager e professionisti del
settore fitness, wellness e sport
e i migliori partner tecnologici, i
produttori e i fornitori di servizi

di trovare terreno fertile per inne-

scare sinergie, condividere idee,

business ed esperienze.

ANIF ha organizzato per l'occa-
sione un’importante tavola roton-
da dedicata alla Riforma dello
Sport: “Analisi e applicazione
alla luce dei nuovi correttivi” in
cui gli operatori hanno potuto in-
terfacciarsi direttamente con i
consulenti legale, giuslavoristico e

fiscale.

= — T



https://www.forumclub.it/it
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uANIF

@ Leggi l’'articolo

Riforma dello Sport al
ForumClub di Bologna
con ANIF

A
H i [
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https://www.anifeurowellness.it/riforma-dello-sport-al-forumclub-di-bologna-con-anif/
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https://www.movimentoperlasalute.eu/

MpS, fondata da

, ha l'obiettivo di promuovere
lo sport e combattere la sedenta-
rieta. La nostra e quella

di

, mettendo la salute al centro

di tutto cio che facciamo. Voglia-

mo diffondere la consapevolezza
sull’

, inco-

raggiando le persone di tutte le

eta a muoversi di piU e a prendersi

cura di sé stesse. Crediamo che un

ANIF da sempre promuove uno stile

di vita sano e attivo, sottolineando,
di volta in volta, come I'attivita fisi-
ca prevenga molte malattie comuni

soprattutto nella terza eta e riduca

Collaboriamo con istituzioni sani-
tarie, universita, partner e cittadini
per creare un ampio network dedi-
cato al benessere e alla salute.

Movimento per la Salute® ha due

- da una parte

, Con un eserci-
zio fisico controllato, per ridurre la
spesa pubblica sanitaria
- dall’altra, convincere i 23 milioni
di connazionali sedentari a iniziare
un

, propedeutico alla salute.

anche il rischio di disturbi depressi-
vi; per questo motivo incoraggia le
politiche di educazione e sensibiliz-
zazione allo sport come il progetto

del CSI (Centro Sportivo Italiano)

NIF
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MARCHIO
REGISTRATO

Movimento per la Salute® e un
marchio registrato dal 2011.
E’ online anche il nuovo sito
www.movimentoperlasalute.
eu in cui mettiamo a disposi-
zione un vasto database nor-
mativo, di studi scientifici, di
esperienze di successo e risor-
se utili per coinvolgere il setto-
re sanitario, il settore sportivo,

le istituzioni e i cittadini.

@ Leggi l’articolo

ANIFinsieme al CSl nella
nuova campagna contro
la sedentarieta

“Mi.Gio.Act — Mi muovo, gioco, sono
attivo”, finalizzato a diffondere i cor-
retti stili di vita tra la popolazione
anziana e a diminuire la quota di se-

dentarieta.

19



https://centrosportivoitaliano.it/?gclid=Cj0KCQiA4Y-sBhC6ARIsAGXF1g5NjyqSR5hk-JSp64V_yGVrryhd8q90pPoZc7zmcAfNM1A6NUgxCoMaAmyuEALw_wcB
https://www.anifeurowellness.it/anif-insieme-al-csi-nella-nuova-campagna-contro-la-sedentarieta/
https://www.youtube.com/watch?v=dT_PuFVubS4
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@ Leggi Particolo

La prescrizione
dellesercizio fisico
strutturato

Tavola Rotonda ANIF
a RiminiWellness

Guardail video ! b

]GANW”

Questo il titolo della tavola ro-

tonda organizzata da ANIF a Ri-
miniWellness 2023.

Un appuntamento che ha visto la
presenza di illustri esponenti del
mondo accademico in materia di
scienze motorie e della salute e di
importanti personalita del mon-
do sportivo e di rappresentanti
istituzionali del mondo sanitario:
ognuno di loro ha portato nume-
rose evidenze scientifiche e case
history di successo sui benefici
dell’esercizio fisico come “farma-
co” di prevenzione e cura di nu-
merose patologie croniche non

trasmissibili.


https://www.anifeurowellness.it/la-prescrizione-dellesercizio-fisico-strutturato-tavola-rotonda-anif-a-riminiwellness/
https://www.youtube.com/watch?v=KDJPhRsVLkU&t=17s

Per la prima volta & stato creato
un tavolo di confronto tra le figu-
re professionali che hanno pote-
re decisionale nel rendere questo
progetto realta: il Ministro per lo
Sport e i Giovani Andrea Abodi, il
Ministro della Salute Orazio Schil-

laci, rappresentato dal Capo di

“: Leggi larassegna stampadell’evento ,
$

SALUTE.GOV.T

Gabinetto del Ministero della Sa-
lute Marco Mattei, Guido Rasi, Or-
dinario di Microbiologia e Micro-
biologia Clinica presso I'universita
Roma Tor Vergata, il Presidente
della Federazione Medico Spor-
tiva Italiana Maurizio Casasco,
il Responsabile Scientifico della
FIMMG (Federazione Italiana Me-
dici di Medicina Generale) Walter
Marrocco, il Responsabile Sanita-
rio della Scuderia Ferrarie MEDEX
- Medicine&Exercise Alessandro
Biffi, il Presidente CISM (Comitato

ltaliano Scienze Motorie) Daniele

)
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@ Leggi l'articolo

Finalmente un

tavolo tecnico perla
prescrizione del farmaco
esercizio fisico!

laco , il Professor Samuele Mar-
cora dell’Universita di Bologna, il
Direttore della Wellness Founda-
tion Federica Alberti, il Direttore
dell’Osservatorio Valore Sport
The European House-Ambrosetti
Emiliano Briante, il CEO, Co-Foun-
der Show Health Training Club

Giorgio Leo.

21



https://www.anifeurowellness.it/finalmente-un-tavolo-tecnico-per-la-prescrizione-del-farmaco-esercizio-fisico/
https://www.anifeurowellness.it/rassegna-stampa/
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EXERCISE
ror HEALTH
SUMMIT

A EuropeActive Event

NOVEMBRE 2023

Il primo Exercise for Health Sum-
mit si & tenuto a Madrid dal 21 al 23

novembre.

Un evento dinamico e informativo
dedicato ad esplorare il profondo
impatto dell’esercizio fisico sul be-
nessere e sulla salute generale.

Un vertice che ha riunito esperti, ri-

cercatori, operatori sanitari, operato-
ri fitness, tecnici sportivi e leader del
settore per alimentare un confronto
attivo e costruttivo, condividendo
approfondimenti e promuovendo
importante ruolo socio-economi-
co-salutare di un sano stile di vita
che, obbligatoriamente, passa anche

attraverso il movimento!

ANIF ha partecipato attivamente
grazie al progetto Movimento per
la Salute che trova consensi e col-
laborazioni con partner europei,
per innescare un effetto domino
che possa spingere tutti i Paesi ad
inserire I'esercizio fisico nelle poli-
tiche sociali e di sviluppo dei pros-
simi anni, prevedendo un sostegno
concreto ai cittadini, ai tecnici e alle

strutture.

@ Leggi l’articolo

Al via la prima edizione
delPExercise for Health
Summit


https://www.anifeurowellness.it/al-via-la-prima-edizione-dellexercise-for-health-summit/
https://eahealthsummit.eu/

il 8 Ottobre siamo stati invitati da
Wellness Foundation, la fonda-
zione by Technogym che sostie-
ne la ricerca scientifica, I'educa-
zione alla salute e la promozione
della cultura e dei benefici dello
stile di vita Wellness in tutti gli
ambiti, al Wellness Congress or-

mai giunto alla sua 25a edizione.

In questa giornata si discutera
dell’impatto del benessere e della
necessita di stimolare stili di vita
sani verso un mondo pil soste-
nibile.

L’edizione 2023 del Wellness
Congress & stata concepita

come un evento educativo di

Il Movimento per la Salute
presente al Wellness
Congress di Cesena

alto profilo per i medici di base
e gli operatori sanitari sul valore
dell’esercizio fisico per una sana

longevita.

Un importante evento che ci ha
concesso di prendere parte a pa-
nel scientifici e a workshop sul
precision-training con esperti di

fama mondiale.
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https://www.anifeurowellness.it/il-movimento-per-la-salute-presente-al-wellness-congress-di-cesena/
https://www.wellnessfoundation.it/it/eventi/
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https://www.anifeurowellness.it/people/
https://www.forumroma.it/
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https://oxygenfitness.it/
https://www.duepontisportingclub.it/
https://sportpiuresort.it/
https://bodyevidence.net/
https://millenniumsportfitness.com/

ANDREA ANTONIAZZI

Consolidamento e sviluppo small Class Training.
Sono dei piccoli corsi di gruppo di massimo

6 persone ognuna con il proprio allenamento
personalizzato ad ogni seduta e con molti servizi

inclusi svolti in sale riservate.

Universiti gl Perssate rieniale

MARCO MOROTTI
NORDIC WALKING: i POSSIBILE

MIGLIORARNE L'EFFICACIA? H\ () N
7 ®

RISULTATI PRELIMINARI DI UNO

STUDIO SUL CAMPO —— CLUB PIAZZANO

C. G. MOLINARI', M. MOROTTF, P. GIACOPELLIY, M. ALLORIO?, @m

R. GUERINI USURINE, G. SICART* DATAFIT NOVARA
1. Universita dol Fiomonte Orientale, Vorcelli; 2. Trento Health Data 5.1, Trento;
3. TC Piazzano 5.5.D.R.L., Novara,
La principale caratteristica del Nordic Walking (NW) & quella di essere uguale P . .
alla camminata veloce tranne per 'uso aggiuntivo di bastoneini, che offrono il 18 mesi di ricerca scientifica sul
vantaggio di coinvolgere attivamente la parte superiore del corpo e le braccia e . L. )
di sgravare la colonna vertebrale dal peso della camminata. Malgrado le benessere pSICOfISICO indotto dalla
numerose conferme dei benefici del NW [M. Tschentscher et al doi: . . .
10.1016/j.amepre.2012.09.043], riteniamo che sia ancora possibile migliorare pratica del nordic Walklng

I'efficacia di questa pratica.

ALBERTO GAM BA SPoFFz;ErSF;H

1, SPORTPIU | Metabolic and

- *RESXRT Diabetic Care
programs

Progetto in CO||ab0raZione con Humanltas a BergamO’ L'esercizio fisico: un valido aiuto contro diabete

e sindrome metabolica

focalizzato sulla prevenzione e cura della patologia metabolica
e diabetica. Metabolic e Diabetic Care programs sono due

percorsi innovativi che consistono in esami preventivi, presso i

www.humanitasgavazzeni.it

centri Humanitas a Bergamo aderenti all’iniziativa, e un percorso

di esercizio fisico terapia presso i nostri Club Resort.

BARBARA CARLI
AEAG -
GROUP

Nel 2023 nasce Aread PRO,

il centro di Personal Training
firmato Hammer, all’interno di
Area4 palestra. Aread cambia,

ma rimane sempre la stessa.



https://sportpiuresort.it/
https://bodyevidence.net/
https://www.clubpiazzano.com/
https://www.area4gym.it/
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Ondaverde Sporting & Fiiness

Il centro aperto ininterrottamente offre
a tutti la possibilita di programmarsi

una continuativa attivita fisica.

Scatta il tuo selfie e condividi anche tu la tua BUONA ABITUDINE

e millennium sportfiiness
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SFOAT & FITNESS

m— MILLENNIUN

#labuonaabitudine | Se tifa stare bene non farne a meno

welo .
ZANCHI nniLLennivmn

SPORT B FITNESS

La Buona ABITUDINE, se ti fa stare bene

non farne a meno. Un messaggio che ci
accompagnera per tutto il 2024 che ha

come obiettivo la condivisione di quanto
I’attivita e I’esercizio fisico siano importanti e
fondamentali nelle nostre vite quotidiane sia

a scopo curativo che preventivo.

DANILO APOLLONI

'/
3 @ NC
SPORTING

Grand Prix di Nuoto: Il GPN & un campionato

CAMPIONATO DI NUOTO 2023/2024
* CATEGORIE ADULTI E BAMBINI »

di nuoto composto da 6 giornate (4 tappe e 2

eventi) in cui si gareggia per categorie.
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https://www.ondaverde.com/
https://millenniumsportfitness.com/
https://www.nettunosportingclub.it/

STEFANO ‘
CAZZOLA @’- <ING

Scegliamo da anni i trainer pil competenti e
formati per seguire i nostri clienti in percorsi
personalizzati: puntiamo a dimostrare
I’efficacia e 'importanza di un allenamento
ben strutturato. Intendiamo il movimento
come la chiave per garantire la salute e
incrementare la prevenzione e proprio per
questo, i nostri personal trainer, spaziano
tra allenamenti di forza, ipertrofia e sviluppo
muscolare ed altri focalizzati alla prevenzione
e alla riabilitazione motoria.

Nella nostra palestra puntiamo alla

divulgazione di salute e benessere.

RENATO MALFATTI
— NS}

RLSC <]

Celebrati in ottobre i nostri 40 anni di
attivita,da sempre vogliamo contribuire
con qualita, alla qualita della vita dei nostri

concittadini Lucchesi.

MARCO
ROLLE -}

®
(onchieik

Ronchiverdi, tanti sport per il tuo benessere.

RICCARDO GUERRINI
Un club ricco di /

contenuti tutti TIME

. FITNES® S CLUEB
da scoprire, da
\/

quest’anno con una

nuova area benessere.

CITYJ|CLUGB

Wea . SPORT/Y i

Reaxing Training: la nuova frontiera
dell’allenamento neuromuscolare da Sportpiu City
Club. Abbiamo festeggiato nel mese di Giugno
2023 i 30 anni di attivita nel Club di Baioni.


https://www.egowellness.it/
https://www.ronchiverdi.it/
https://www.freetimefitnessclub.it/
https://www.sportpiucityclub.it/
https://www.kingym.it/

L'aiuto che stavi
aspettando.

&

NEL MOMENTO IN CUI NE HAI PIU BISOGNO

ASSOCIAZIONE NAZIONALE -
IMPIANTISPORT & FITNESS .+«
PALESTRE AISCINE CAMBT SPORTIVE

EURowE_L_I,NI_'-:ss 1996




PER NOI SEI
IMPORTANTE

Un’Associazione si basa
sulle persone, ecco perché
ANIF sa quanto i suoi soci
siano fondamentali per poter
intraprendere tutte le azioni

necessarie per il settore.

Quest’anno abbiamo voluto
omaggiare tutti i nostri Soci
Benemeriti con una targa
personalizzata come segno
di appartenenza e di

riconoscenza.

DIGITAL

® anifeurowellnessit

ANIF quest’anno ha cambiato look con un sito tutto
nuovo, facile, intuitivo, veloce e sempre aggiornato
con le ultime notizie del nostro settore!

Grazie al nostro partner XONEX
abbiamo rinfrescato I'immagine di
ANIF sul web dando ampio spazio
alle news del settore sulla Rifor-
ma dello Sport e molto altro.

Si possono facilmente scoprire i
nostri servizi e come ANIF puo es-
sere utile per la propria attivita;

si trovano tutte le informazioni sui
nostri partner e le convenzioni ri-
servate ai soci ANIF e i progetti eu-
ropei di cui siamo partner.
Chisonoinostri Delegati Regiona-
li, chi compone il nostro Consiglio
Direttivo e lo staff, chi & gia nostro
socio per dare un volto alla nostra

Associazione!

E se si € gia soci si possono sco-
prire tutti i servizi esclusivi dedicati
nelllArea Riservata, l'altra grande
novita ANIF, una sezione in cui solo
i soci possono trovare:

- documenti utili per la propria at-
tivita (bozze di contratto, slide dei
nostri consulenti, webinar...)

- la possibilita di prenotare una

consulenza o prendere appunta-

mento con un nostro partner
- vantaggi esclusivi per gli eventi di

settore.

@ AREA RISERVATA N

Articoli
blog

S

Newsletter ~

inviate

ast but not least...quest’anno ab-
biamo dato la possibilita di affiliar-
si comodamente online, con pochi
semplici click...un modo per velo-
cizzare i processi senza perdere

troppo tempo prezioso.

@ AFFILIATI ORA! \‘g’

iy



https://www.anifeurowellness.it/
https://affiliazione.anifeurowellness.it/account/
https://affiliazione.anifeurowellness.it/
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Post social

Convegni .
Nazionali e,

..........

324 @

Passaggi

mediatici
(stampa, web,
radio, televisione) 4

B

Copertura Social

12.000 account raggiunti
60.000 impressions

) 304.000 copertura
5200 followers

Webinar
organizzati

@ 13.000 impressions
1410 followers
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https://www.instagram.com/anifeurowellness/
https://www.facebook.com/ANIFEurowellness/
https://www.linkedin.com/company/anif-eurowellness/

TU PENSA AGLI OBIETTIVI,
Noi ti aiutiamo a raggiungerti.

AN IF SUPP.RTIAMO TITOLARKE GESTORI
<R

i LESTRE PISCINE E CENTRI SPORTIVI
nella gestlone fiscale, amministrativa

e formativa della loro attivita

Dietro ogni tuo traguardo, c'e duro lavoro.

DIETRO ILTUO LAVORO, CI SIAMO NOLI.

SUPPORTIAMOTITOLARI E GESTORI DI PALESTRE, PISCINE E CENTRI SPORTIVI

nella gestione flscale, amminlistrativa e formativa della loro attivita

NIF
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Hai un’emergenza sul tuo lavoro?
ANIFC’E!

Laiuto che stavi aspettando. Nel momento in cui hai bisogno.

Vuoi raggiungere un obiettivo?
ANIF fa squadra con te per raggiungerio!

Tu pensa agli obiettivi. Noi ti aiutiamo a raggiungerli

Vuoi riuscire al meglio nel tuo lavoro,
giorno dopo giorno?

ANIF e costantemente presente prima, durante
e dopo ogni tuo traguardo.

Dietro ogni tuo traguardo c’e duro lavoro. Dietro il tuo lavoro ci siamo noi.

CAMPAGNA
AFFILIAZIONE
ANIF 2024 ¢

Semplici slogan?
No, realta oggettive di cio che ANIF, ormai dal 1996, fa per il nostro settore e per i suoi soci,
sia in prima linea sia dietro le quinte: il lavoro di ANIF, infatti, non si conclude mai dietro ad

un evento ma prosegue imperterrito tutti i giorni con le consulenze, legale, fiscale e giusla-

voristica e I’assistenza ai nostri soci, con la continua informazione sulle novita principali

del nostro settore e 'organizzazione di webinar formativi.



https://www.anifeurowellness.it/campagna-affiliazione-2024/
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Grazie anche al supporto dei Partner, ANIF rappresenta e tutela
gli interessi di gestori e proprietari dei centri sportivi italiani sul
piano gestionale, fiscale, amministrativo e formativo, valorizzando
la crescita economica, sociale e culturale del settore.

Thanks to..
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https://www.anifeurowellness.it/partner-convenzioni/athletis-system-srl/
https://www.anifeurowellness.it/confindustria/
https://www.anifeurowellness.it/enbic/
https://www.anifeurowellness.it/fitness-trend/
https://www.anifeurowellness.it/hawellness/
https://www.anifeurowellness.it/istituto-del-credito-sportivo/
https://www.anifeurowellness.it/merchandisingmore/
https://www.anifeurowellness.it/siae/
https://www.anifeurowellness.it/utopia/
https://www.anifeurowellness.it/balanced-body/
https://www.anifeurowellness.it/partner-convenzioni/csi/
https://www.anifeurowellness.it/ereps/
https://www.anifeurowellness.it/fitway/
https://www.anifeurowellness.it/healthfit/
https://www.anifeurowellness.it/j-tax/
https://www.anifeurowellness.it/rex/
https://www.anifeurowellness.it/studio-legale-succi/
https://www.anifeurowellness.it/wbox/
https://www.anifeurowellness.it/compass/
https://www.anifeurowellness.it/elav/
https://www.anifeurowellness.it/europeactive/
https://www.anifeurowellness.it/forumclub/
https://www.anifeurowellness.it/il-nuovo-club/
https://www.anifeurowellness.it/les-mills/
https://www.anifeurowellness.it/rimini-wellness/
https://www.anifeurowellness.it/technogym/
https://www.anifeurowellness.it/xonex-web-agency/
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Via Cornelia, 493 - 00166 Roma
06 61522722

anifeurowellness.it


https://www.anifeurowellness.it/

