ILCONVEGNO ANIF

di Pasquale Di Santillo

a cultura sportiva non
si puo fermare. Segue
il mondo nella sua evo-
luzione costante e anno
dopo anno costruisce le fonda-
menta di un sapere pill consa-
pevole, perche la cultura non
si ferma, non si puo fermare. E
quella sportiva per troppi anni
€ rimasta confinata nell’alveo
di una dimensione ludica fine
a se stessa. Cosl, dopo il ricono-
scimento dello sport all'interno
della Costituzione Italiana e la
riforma appena avviata, ecco
T'altro passo che, insieme agli
altri, potra conferire allo sport
il senso autentico del suo valore
con la fusione tra il benessere di
chi lo pratica e 1a salute che ge-
nera. Per questo 'ANIF (Associa-
zione Italiana Impianti sportivi
e Fitness) promuove un conve-
gno che si svolgera a Roma ve-
nerdi 27 ottobre (“Movimento
per la Salute: La prescrizione
dellesercizio fisico strutturato
come farmaco”, presso I'Audi-
torium del Ministero della Sa-
lute Lungotevere Ripa, 1 dalle
10.30 alle 13.30), per promuo-
vere la sfida finale: la prescrizio-
ne medica dell’esercizio fisico,
inteso come “farmaco” naturale
per migliorare la salute.
«Se ne parla da anni, l'esercizio
fisico strutturato per la salute,
€ un potente “farmaco”... che
costa poco e rende tanto in sa-
lute dei cittadini, abbattendo la
spesa pubblica per la Salute».
Adirlo e il Presidente di ANIE
Giampaolo Duregon, che gia
nel 2011 fondo la societa “ Mo-
vimento per la Salute“.«Ora la
convergenza sul tema Sport e
Salute con il Ministro della Sa-
lute Orazio Schillaci e il Mini-
stro dello Sport Andrea Abo-
di e totale. E, proprio questan-
no, che lo sport € stato sancito
in Costituzione, tutto sembra
pronto per raggiungere 'obiet-
tivo della Salute attraverso l'e-
sercizio fisico strutturato. Per-
ché strutturato? Perché, affin-
ché sia efficace e produca salu-
te, deve essere ritenuto tale dai
medici di famiglia ed “erogato”
in Centri Sportivi certificati e da
chinesiologi, insegnanti laurea-
ti Scienze Motorie».
Ovviamente Abodi e Schilla-
ci saranno tra i protagonisti del
Convegno di venerdi: «Quando
ho appreso che il Ministro del-
la Salute affermava con deter-
minazione che l'esercizio fisico
€ una cura formidabile e che
il Ministro Abodi sostiene I'im-
portanza di cominciare dai gio-
vani a fare prevenzione attra-
verso I'avviamento allo Sport,
ho subito portato loro la nostra
esperienza fatta insieme ad altri
quattordici titolari di centri spor-
tivi, un’azienda di attrezzi spor-
tivi e una di software per i medi-
ci di famiglia. Facemmo forma-
zione a cento medici di famiglia
e 50 insegnanti laureati Scien-
ze Motorie che portarono pit1 di
mille cittadini a fare esercizio fi-
sico per la salute. Si prescriveva
Tesercizio fisico strutturato, da
effettuarsi nei 10 centri aderen-
ti in tutta Italia e la prescrizione
veniva tradotta in esercizio fisi-
co da insegnanti laureati e ulte-
riormente formati per raggiun-
gere un risultato ottimale e con-
diviso. Il risultato scientifico te-
stato fu eccellente>.
Insomma, il Convegno inten-
de apportare un contributo chia-
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Al centro del dibattito, il tema della prescrizione dell’esercizio fisico
come un farmaco. Tra i relatori anche i Ministri Abodi e Schillaci
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ve alla cultura dello sport che ha
ancora ampi margini di sviluppo
e crescita, soprattutto per quel
che riguarda la comunicazione
e l'interazione con la popolazio-
ne che non pratica sport.

Oltre le parole, sono i nu-
meri a fare la cultura. Secondo
idati dellTstituto Superiore di
Sanita, la sedentarieta e causa
del 9% delle malattie cardiova-
scolari, dell'11% dei casi di dia-
bete di tipo 2, del 16% dei casi
di tumore al seno e del 16%
dei casi di tumore al colon-ret-
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Eil costo sanitario
annuocella
sedentarieta
in Italia (costi
diretti e indiretti),
per 'indagine
dell’'Osservatorio
Valore e Sport.
L'1,7% della spesa
sanitaria pubblica
e privata italiana
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to. I sedentari sono il 35,2%
e I'Ttalia e tra i Paesi europei
con i livelli pit alti di obesita
tra i bambini di 7-8 anni, basti
pensare che nei Paesi dell'UE,
in media, & obeso 1 bambino
su8trai?7 e gli8 anni, men-
tre in Italia siamo a 1 su 4. Se
la pratica sportiva arrivasse ad
essere in media OCSE, I'ltalia
risparmierebbe circa 32,5 mi-
liardi nel periodo 2022-2050.
I'Osservatorio Valore Sport ha
quantificato in 3,8 miliardi di
euro il costo sanitario annuo
della sedentarieta in Italia, in-
teso come somma di costi di-
retti e indiretti, con un’inciden-
za sul totale della spesa sanita-
ria pubblica e privata del Pae-
se pari all’'l,7%.

«F un momento epocale uni-
co - conclude Duregon -. Mai
come adesso c'¢ stata una con-
vergenza di interessi su que-
sto progetto tra cittadini, cen-
tri sportivi, medici di famiglia,
medici sportivi, chinesiologi e,
soprattutto, da parte delle Isti-
tuzioni dello Sport e della Salu-
te. Un momento da sfruttare per
chiedere ai Ministri presenti di
attivare prontamente un tavolo
dilavoro per raggiungere entro
il prossimo anno, proprio grazie
alle istituzioni, Fobiettivo della
prescrizione medica dell'eserci-
zio fisico strutturato per la Sa-
lute. Tultimo “sforzo” tocchera
proprio alle istituzioni: contem-
poraneamente alla stesura del
progetto-protocollo, chiediamo
di fare una potente campagna
di pubblicita progresso, utiliz-
zando ogni mezzo di comunica-
zione, per convincere tutti sulla
“utile indispensabilita” del pro-
getto. Del resto, come ci dico-
no i numeri, “star bene convie-
ne a tutti”: ai cittadini che gua-
dagnano salute, allo stato che
abbatte la spesa pubblica per
la salute, ai medici di famiglia
che hanno un potente “farma-
co” in pill per curare, ai Centri
Sportivi, ai Chinesiologi e all'in-
tero comparto, che vedono cre-
scere il loro lavoro con la sod-
disfazione che solo “essere uti-
li socialmente” puo dare». E la
nuova cultura dello sport che
avanza, appunto.
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