
VALENTINA LO RUSSO

••• Un’ondata di passione edi
emozioni, inunoscenariouni-
co al mondo. Mancano solo
24ore allaRunRomeTheMa-
rathon, la 42,195 km che si
corre per le strade della Capi-
tale, con partenza e arrivo
nell’incanto dei Fori Imperia-
li, a pochi passi dal Colosseo:
appuntamento per domani in
diretta tv su Sky Sport Uno
dalle 7.55 alle 10.30. Gli orga-
nizzatori della manifestazio-
ne hanno annunciato il cast
dei top runner che includean-
che tre italiani: si tratta di Ne-
ka Crippa (Esercito), Stefano
La Rosa (Carabinieri) e Ales-
sandro Giacobazzi (Aeronau-
tica). Per Crippa è un ritorno
in maratona dopo un’unica
esperienzadatata 2016, aVer-
bania, conclusa con il tempo
di 2h21:17. Da allora, certa-
mente, il trentino è tutt’altro
atleta ed è pronto a misurarsi
su questa distanza con buone
credenziali dopo i recenti se-
sti posti nelle mezze di Sivi-
glia ingennaio (1h02:38)eNa-
poli in febbraio (1h03:00). La
Rosa non aveva mai corso la
maratona di Roma in carrie-
ra: lo farà domenica per la
prima volta, tornando su que-
sta distanza a sette mesi dalla
presenza in azzurro agli Euro-
pei di Monaco di Baviera. A

Napoli, nella mezza, la sua
unica uscita stagionale fin
qui, il grossetano si è espresso
in 1h04:35. Per Giacobazzi,
campione italiano a Ravenna
nello scorso novembre con
2h17:52, c’è l’opportunità di
migliorare il personale di
2h15:25 ottenuto in occasio-

ne del debutto vincente del
2017 a Torino.
Fuori dai nostri confini sono
tre gli atleti che vantano un
accredito inferiore alle due
ore e dieci. Torna a Roma il
campione in carica Fikre Be-
kele, l’etiope che lo scorso an-
noha trionfatonellaCittàEter-

na con il record del percorso
(2h06:48) e che in ottobre si è
imposto anche nella marato-
na di Linz con il personale di
2h06:16. Ancora Etiopia con
Alemu Gemechu (2h08:47 a
Marrakesh nel 2020) e Berha-
nuHeye (2h09:53). Immanca-
bile l’idolo dei romani Gior-

gio Calcaterra (Calcaterra
Sport), oltre 330 maratone in
carriera e di nuovo al via nella
sua città. Tra le donne, l’atleta
con il migliore accredito è
l’etiopeZinashDebebe, capa-
ce di 2h27:15 a Guangzhou
nel 2018.
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PALLANUOTO

Derby inA2
VisNova
controLazio

••• Super partenza della As Roma
femminile nella poule scudetto,
che alla prima uscita supera a
domicilio la Fiorentina con un
roboante 5-1. Subito avanti con
Giacinti, le giallorosse raddop-
piano al 21’ grazie a Giugliano
che ruba palla a Zamanian e
batte Schroffenegger. Prima
della mezz’ora la Roma cala il
tris. A trovare il gol è ancora
Giacinti, stavolta con un preciso

colpo di testa. La Fiorentina è
già ko e ad inizio ripresa ci
pensa Wenninger a calare il
poker. Al 51’, le gigliate hanno
un sussulto e trovano la rete con
Johannsdottir, ma le giallorosse
di Alessandro Spugna tornano
avanti di quattro reti al minuto
77, quando Glionna trafigge
ancora Schroffenegger fissando
definitivamente il risultato sul
5-1. Nel finale, rosso alla viola

Zamanian. Il successo sulla
Fiorentina permette alla Roma
di salire a +11 sulla Juventus. Le
bianconere scendono in campo
oggi contro il Milan, fischio
d’inizio alle ore 15. Nel prossi-
mo turno, nel week-end del 25 e
26 marzo, la Roma riposerà: le
giallorosse torneranno invece in
campo sabato 1 aprile, quando
ospiteranno il Milan.  MAS. VIT.
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DOMANIPARTENZAALLE8.30
Tutto pronto nella Capitale per la corsa più amata: etiopi favoriti ma saranno tanti gli appassionati al via dai Fori Imperiali

Loshowdellamaratona
Tra i top runner anche gli italiani NekaCrippa, Stefano LaRosa eAlessandroGiacobazzi
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••• Per chi non riesce ad
aspettare il derby previsto
all'Olimpico domani sera,
un gustoso antipasto va in
scena oggi, alle 16, allo
Stadio del Nuoto di Monte-
rotondo. Nella sedicesima
giornata del campionato di
Serie A2 si sfidano infatti la
Roma Vis Nova e la Lazio
(diretta sul canale YouTube
della società giallorossa). Il
ruolino di marcia della
squadra guidata da Alessan-
dro Calcaterra è impressio-
nante: finora solo vittorie
nelle precedenti 15 giornate
di campionato. I giallorossi
puntano dunque a mantene-
re l'en plein anche dopo la
stracittadina. I biancocele-
sti, dal canto loro, hanno
bisogno di punti per mette-
re ulteriore benzina nella
corsa che porta ai playoff.
«Dobbiamo continuare a
migliorare perché lo possia-
mo fare - le parole del
difensore della Roma, Mi-
chele De Robertis - vincere
aiuta a vincere, ma dobbia-
mo conquistare l'obiettivo
più importante, i playoff.
Sarà una partita particolare,
la Lazio è una squadra
sempre ostica con grandi
valori, hanno delle indivi-
dualità importanti, sarà una
gara complicata. Non dob-
biamo giocare in maniera
individuale e abbassare la
concentrazione, sarà impor-
tante tenere un ritmo alto e
grande intensità in avanti».
 FRA.SCH.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

FRANCESCA SCHITO

••• Un progetto condiviso.
Far sì che i medici di fami-
glia prescrivano lo sport co-
me strumento di prevenzio-
ne e di cura. Unprogetto che
Anif - AssociazioneNaziona-
le Impianti Sportivi e Fitness
porta avanti dal 2011 che
adesso sembra incontrare la
volontàdelministrodella Sa-
lute Schillaci che vuole fare
dello sport come strumento
preventivo una delle sue
priorità, utile anche ad ab-
bassare la spesa pubblica.
Quello della prescrizione
dello sport come «farmaco»
è un'iniziativa che ha radici
profonde nell'operato di
Anif che, già nel 2011, con il
Movimento per la salute®,
era riuscita a ottenere attra-

verso ilMinistero della Salu-
te, una sperimentazionenel-
la Regione Emilia.
Visti gli ottimi risultati, il pro-
tocollo venne poi adottato
anche in Veneto, Lombardia
e Piemonte. Oggi l'idea tor-

na in auge e Anif si propone
come partner per il Ministe-
ro alla luce di un progetto
ben chiaro: «L'idea - raccon-
ta Giampaolo Duregon, pre-
sidente Anif - è che i medici
di famiglia, 45mila diffusi su

tutto il territorio nazionale,
prescrivano il farmaco eser-
cizio fisico, controllato in
centri sportivi che abbiano
lacertificazionee lecaratteri-
stiche adeguate, in cui ci sia-
no trainer qualificati e lau-

reati allo
IULM».
L'esercizio fisi-
co porta notevo-
li benefici a chi
soffre di malat-
tie croniche non
trasmissibili, co-
me quelle che
colpiscono l'ap-

paratocardiaco,quellocirco-
latorio o malattie come dia-
bete e depressione, oltre a
fornire aiuto ai pazienti on-
cologici. In Italia attualmen-
teci sono23milionidi seden-

tari, uno spaccato di popola-
zione in cui si annidano più
facilmente proprio le malat-
tie croniche, contro20milio-
ni di praticanti. L'obiettivo è
portare i non praticanti a fa-
re attività sportiva e abbatte-

re così la spesa pubblica.
«Far sì che - prosegue Dure-
gon - questi 45mila medici
di famiglia prescrivano il far-
macoesercizio fisiconei cen-
tri sportivi locali. L'avverti-
mento del medico è spesso

la scossadecisiva che facam-
biare i comportamenti vizio-
si: si è visto con il fumo, si
spera lo stesso si possa fare
anche con lo sport per aiuta-
re tutti».
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INIZIATIVA
Progetto dell’Anif che trova l’ok del Ministro della Salute: utile per prevenzione e cura

I medici di famiglia prescrivano
l’attività sportiva come farmaco

Movimento
Fondamentale
per la salute

di tutti i cittadini
giovani

e meno giovani

PresidenteDuregon
«L’avvertimentodel dottore
scossadecisivaper cambiare
comportamenti sbagliati»

CALCIOFEMMINILE

Le giallorosse
passeggiano
a Firenze
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