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FITNESS | IL PROGETTO MOVIMENTO PERLA SALUTE ALL'ATTENZIONE DEI MINISTERI

Lo sport nellericette per curare
molte malattie: ci siamo guasi!

Il n.1di ANIF, Duregon: Lesercizio
fisico va prescritto come farmaco
efficace. Pronti a collaborare

| equazione movi-

mento uguale salu-

te, lentamente, ma

comincia a torna-

re. Chi lavora nel settore come
ANIE I'Associazione che rappre-
senta i centri sportivi italiani, lo
ha sempre saputo, forte dell’e-
sperienza fatta sul campo quo-
tidianamente e poi certificata
da tutte le statistiche sanitarie
e sociologiche. E ora, finalmen-
te il progetto Movimento per la
Salute® sta trovando riscontro
ai massimi livelli istituzionali, a
cominciare dal Ministero com-
petente, quello della Salute, ap-
punto. «Stiamo andando verso il
futuro — spiega Giampaolo Du-
regon, Presidente di ANIF —e ci
fa molto piacere che il Ministro
della Salute Orazio Schillaci ab-
bia proposto un protocollo ad
hoc, come noi auspicavamo po-
tesse accadere da tempo: ovve-
ro, la prescrizione dell'esercizio
fisico per la cura degli ammala-
ti in generale, oncologici in par-
ticolare. Sin dal 2011 la nostra
Associazione sostiene I'impor-
tanza dell’attivita sportiva nel
miglioramento dello stato di sa-

lute psico-fisico della popolazio-
ne. Pesercizio fisico rappresenta
un vero e proprio “farmaco effi-
cace”, non solo nella prevenzio-
ne, ma anche nella cura di nu-
merose patologie, in particola-
re delle malattie croniche non
trasmissibili (NCDs, Non Com-
municable Diseases), quelle ma-
lattie di lungo decorso (cardio-
vascolari, tumori, respiratorie,
croniche e diabete) che deriva-
no da una combinazione di fat-
tori genetici, fisiologici, ambien-
tali e comportamentali quali il
consumo di tabacco, 'uso dan-
noso di alcol, diete malsane e
inattivita fisica».

MOVIMENTO PER LA SALUTE.
Un progetto che affonda le sue
radici nel sociale, nei comporta-
menti stratificati e spesso abitu-
dinari dei cittadini. «Movimen-
to per la Salute® ha due obiet-
tivi: da una parte far praticare
sport a milioni di italiani, con
un esercizio fisico controllato,
per ridurre la spesa pubblica
sanitaria. Dall’altra, convince-
re i 23 milioni di connaziona-
li sedentari a iniziare un pro-
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Il progetto prevede la prescrizione medica dell’esercizio fisico

gramma specifico di attivita fi-
sica, propedeutico alla salute».
1l progetto di prescrizione me-
dica dell’esercizio fisico si basa
su un campione di 1.000 citta-
dini, con 100 medici di famiglia
coinvolti, 50 istruttori laureati
IUSM e 10 centri sportivi. «Ci
farebbe molto piacere mettere
a disposizione del Ministero T'e-
sperienza accumulata negli anni
e siamo altrettanto certi che la
maggioranza dei centri sportivi
italiani vorrebbe dare il proprio
contributo. Mai come in questo
momento le istituzioni italiane
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competenti sono fortemente in-
teressate a questo progetto; oltre
al Ministero della Salute, anche
il Ministro per lo Sport e i Gio-
vani, Andrea Abodi ha pit1 volte
sottolineato I'importanza dell’e-
sercizio fisico da parte dei gio-
vani». Anche perché i vantag-
gi del progetto, secondo un re-
cente studio, sarebbero ancora
pili estesi: infatti, nel mondo del
lavoro si € registrata una sensi-
bile diminuzione delle percen-
tuali di malattia tra i lavoratori
che praticano regolarmente atti-
vita fisica, accompagnata da una
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Due attivita sportive, nel cerchio Giampolo Duregon, n.1 ANIF

corretta alimentazione. E non
a caso la promozione di politi-
che di sensibilizzazione su una
corretta e costante attivita fisi-
ca sono al centro dell’agenda di
ANTF che ritiene vadano previ-
sti sgravi fiscali per il costo del-
la pratica sportiva per tutti quei
cittadini “virtuosi”’. Insomma, un
incentivo a muoversi per i se-
dentari. Parallelamente, ANIF
sostiene sia necessario ottene-
re dalle compagnie di assicura-
zione delle polizze salute con
agevolazioni e bonus per tutti
quei cittadini che dimostrino,

con apposita dichiarazione, di
praticare esercizio fisico orga-
nizzato. «Auspichiamo si possa
giungere alla prescrizione medi-
ca del farmaco “esercizio fisico”
— conclude Duregon — all'inter-
no dei centri sportivi dove lavo-
rano insegnanti laureati [TUSM,
su tutto il territorio nazionale.
Per questo rimaniamo a dispo-
sizione dei Ministeri competen-
ti per tutto cio che riguarda la
somministrazione del farmaco
“esercizio fisico” nei luoghi piti
idonei, ovvero i centri sportivi».
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