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E scattata la settima edizione della “Settimana Europea dello Sport” (fino al 30 settembre)

|'Europachiama

'ANIF risponde

#BeActive

L’Associazione che raggruppa i centri sportivi
italiani sostiene “Sport e Salute Spa” con 250
eventi che coinvolgono oltre 50.000 persone

di Pasquale Di Santillo

on si fa mai abbastan-

za per promuovere una

reale cultura sportiva

capace di andare oltre
la passione per questa o quella
specialita. Ma per costruire, mat-
tone dopo mattone, 'educazione
al movimento che dovrebbe es-
sere sempre alla base della cultu-
ra sportiva di cui sopra. In Italia
piti che in altri Paesi. E la settima
edizione della “Settimana Euro-
pea dello Sport” (23-30 settem-
bre) arriva proprio nel momento
giusto, per riaccendere, alimenta-
re quella voglia di fare sport deci-
samente condizionata negli ulti-
mi due anni dalla pandemia che
tra i mille danni che ha prodotto
& come se avesse “congelato”, per
fortuna solo in parte, quella evi-
dente tendenza dell’italiano me-
dio ad alzarsi dalla sua poltrona
davanti alla tv e a fare movimen-
to, anche fosse solo una cammi-
nata, pilt 0 meno veloce.

ILRUOLODELLOSPORT. lniziativa
non a caso ¢ nata da una precisa
volonta della Commissione Eu-
ropea sostenuta e gestita da Eu-
ropeActive con l'obiettivo di pro-
muovere lo sport e l'attivita fisi-
ca in tutta Europa, con un payoff
chiaro e diretto, sintetizzati da un
hashtag eloquente: #BeActive.
Un'iniziativa che in Italia & coor-
dinata dal Dipartimento per lo
Sport e organizzata da Sport e
Salute SpA. Sostenuta a sua vol-
ta da ANIF EuroWellness che, in

qualita di Board Member di Euro-
peActive, anche questanno par-
tner per I'ltalia, appunto al fian-
co di Sport e Salute Spa, coinvol-
gera in primis i centri sportivi in
modo che diventino i principali
fautori e protagonisti di questa
importante campagna di sensi-
bilizzazione alla salute e al mo-
vimento. Un modo come un al-
tro per ribadire il concetto che
tutti dobbiamo diventare amba-
sciatori di uno stile di vita sano e
prendere simbolicamente un me-
gafono per alzare la voce, gridare
all'unisono quello che tutti sanno
ma troppi fanno finta di non sa-
pere. E cioe che lo sport fa bene
alla salute fisica e mentale. Ri-
badire il suo ruolo fondamenta-
le nella prevenzione di tante pa-
tologie, soprattutto dopo questi
due anni in cui lo sport ha avu-
to davvero poca considerazione,
anche per il terrorismo e la scar-
sa sensibilizzazione di chi conti-
nua a negare la realta. Pobiettivo
& creare un #BeActive mood, uno
spirito comune che non si limiti
a esercitare questo stimolo solo
per una una settimana ma che,
anzi, possa durare tutto 'anno!
Per questo palestre, circoli spor-
tivi e piscine sono chiamati a di-
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ventare testimonial di questa set-
timana organizzando un evento
specifico per l'occasione, promuo-
vendolo in modo semplice e ve-
loce. E 'appello di Giampaolo
Duregon, presidente di ANIE ha
come sempre raccolto consensi ri-
uscendo a organizzare qualcosa
come oltre 250 eventi, disloca-
ti in ben 150 centri sportivi per
un totale di circa 50.000 persone
coinvolte su tutto il territorio na-
zionale, di ogni eta e livello spor-
tivo. ANIF a sua volta non poteva
farsi sfuggire questa opportunita
e in contemporanea ha organiz-
zato un Convegno Nazionale, in-
centrato sulla “Ripresa dei centri
sportivi. Politica, scienza e mana-

gement sportivo per un futuro di
crescita”. Un incontro importan-
te che si terra finalmente in pre-
senza oggi dalle ore 14, nell'am

bito del pitt importante evento
fieristico nazionale del settore,
RiminiWellness (24-26 Settem-
bre, www.riminiwellness.com).
Al convegno parteciperanno fi-
gure istituzionali del calibro di
Valentina Vezzali, sottosegreta-
ria allo Sport, Michele Sciscio-
li, Capo Dipartimento Sport,
Andrea Costa, sottosegretario
al Ministero della Salute, Ma-
ria Stella Gelmini, Ministro per
gli Affari Regionali e le Auto-
nomie, Vito Cozzoli, Presiden-
te di Sport e Salute, Massimi-
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Presidente ANIF Eurowellness
VALENTINA VEZZALI
Sottosegretario allo Sport

MICHELE ScCISCIOLI

Capo Dipartimento Sport

ANDREA COSTA

Sottosegretario al Ministero della Salute
MASSIMILIANO FEDRIGA
Presidente Regione Friuli Venezia Giulia
MARIASTELLA GELMINI

Ministro per gli affari regionali e le autonomie
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Presidente Sport e Salute
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Consigliere del st
Generale Francesco Figliuolo

LUCA BUSINARO

Past President di Confindustria Federvarie &
Proboviro del Collegio Speciale Nazionale
Confindustria

NERIO ALESSANDRI

CEO&Founder Technogym

SEN DANIELA SBROLLINI

Membro Vil Commissione

(Istruzione pubblica. beni culturali)
CLAUDIO DURIGON

Membro XI Commissione

(Lavoro pubblico e privato)

ON PATRIZIA PRESTIPINO

Membro VIl Commissione

(Cultura, scienza e istruzione)

liano Fedriga, Presidente della
Regione Friuli Venezia Giulia e
della Conferenza Stato-Regioni;
manager come Nerio Alessan-
dri, fondatore di Technogym, e
Luca Businaro di Confindustria,
insieme a personalita del mondo
della scienza come Guido Rasi,
consigliere del Commissario
Straordinario, gen. Figliuolo e
a politici impegnati come la se-
natrice Daniela Sbrollini, 'on.
Patrizia Prestipino e 'on. Clau-
dio Durigon.

Ma non é finita! Domani, tutti
insieme per una camminata di
vera salute che partira dalla fiera
RiminiWellness e proseguira sul
lungomare per festeggiare la Be-

#BE.

Active Night insieme al team di
StreetWorkout (posti limitati con
prenotazione obbligatoria alla se-
guente mail: prenotazioni@stre-
etworkout.fit). I partecipanti sa-
ranno tutti muniti di cuffie wire-
less e con la presenza di alcuni
Legend, vere leggende sportive,
tra cui Stefano Maniscalco, capi-
tano della nazionale di karate e
Andrea Minguzzi, oro olimpico
a Pechino 2008 nella lotta gre-
co-romana. Alla camminata par-
tecipera anche Vito Cozzoli, nu-
mero 1 di Sport e Salute.
Non & mai troppo tardi per fare
sport e condurre una vita sana!
#BeActive!
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PROGRAMMA UE | CONTRO L'INVECCHIAMENTO DEMOGRAFICO

Lasciate fare sport agli anziani
per sentirsi parte della societa

[ invecchiamento demo-
grafico € un problema
serio. Lo dicono i nu-
meri, le statistiche eu-

ropee sul tema presentate pri-
ma in un report del 2020 e poi
a gennaio con il primo risulta-
to sul tema, cioe il “libro ver-
de” (Green Paper on Ageing): la
percentuale di persone anziane
nelle nostre societa sta aumen-
tando rapidamente a causa dei
bassi tassi di natalita, dell'invec-
chiamento dei “baby-boomers”,
cioe coloro i quali sono nati tra
i11961 e il 1976, e del’aumen-
to dell’aspettativa di vita. Si sti-
ma che entro il 2070 I'eta me-
dia raggiungera la soglia dei 49

anni, cinque in pitt rispetto ai li-
velli attuali. Nello stesso periodo
la popolazione anziana (65 anni
e pil) rappresentera il 30% del
totale e quella in eta da lavoro
(20-64 anni) dovrebbe scende-
re dall’attuale 59% al 51% del-
la popolazione complessiva. E
la societa sara costretta a paga-
re un prezzo altissimo in termi-
ni di tassi di crescita economica,
di sostenibilita dei bilanci pub-
blici, per I'equilibrio precario dei
sistemi sanitari e assistenziali. A
meno che non si intervenga im-
mediatamente, cercando di far
decollare il concetto di invec-
chiamento attivo, cioe prolun-
gare il pit possibile il benesse-

re fisico e mentale degli anziani,
rendendoli attivi nella societa.

ILPROGETTO. Da qui € nato il pro-
gramma della Commissione Eu-
ropea denominato Active Ageing
Community che, partendo sem-
pre dalla cultura del movimento,
vuole portare gli anziani a miglio-
rare la propria condizione di salu-

L’ANIF guidail piano
Over65inltalia

24 settimane

in 3 centri sportivi

te generale, tra capacita fisiologi-
ca e funzione fisica, creando allo
stesso tempo un sentimento di
appartenenza alla propria comu-
nita di anziani attivi, condividen-
do gli obiettivi del programma,
cioe dalla perdita di peso, al mi-
glioramento della capacita aero-
bica, fino al divertimento. PANIF
guidera il progetto a livello nazio-
nale per la classe degli Over 65
che durera 24 settimane, a par-
tire da meta settembre in 3 cen-
tri sportivi italiani (18 centri fit-
ness di 6 Paesi europei): GClub
Torribianche di Vimercate, Villa
Aurelia Sporting Club di Roma e
Oxygen di Palermo.
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